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受控范围：

时效：

培字〔2021〕8 号

关于开展青年教师“如何上好一堂课”主题培训
的通知

各学院：

为提高青年教师的教学能力，帮助青年教师更新教学观

念、提高教学水平，特开展青年教师主题培训，具体安排如

下：

一、培训主题

如何上好一堂课——以教学竞赛为例，如何备课，如何

讲课

二、培训主讲人

黄时中：理学博士，教授。安徽师范大学本科教学督导

团团长，安徽省教学名师，安徽师范大学首届卓越教学贡献

奖获得者，全国高校优秀教师奖——曾宪梓奖获得者；安徽

省物理学会副理事长兼物理教学委员会主任；教育部《大学

物理》课程教学指导委员会理工分会委员。

三、培训对象



入职不满两年的青年专职教师原则上均应参加

四、培训时间

2021 年 9 月 24 日周五（上午 8:50—11:30，下午 14:30

—16:30）

五、培训地点

图书馆 1 楼报告厅

六、培训内容

时间 环节 内容

上午

8:30-8:50 签到 现场签到

8:50-9:00 致辞 校长助理、教务处处长孙辉致辞

9:00-11:30 专家讲座

1. 如何备好一门课——以《大学物理》为例

2. 青年教师微课教学比赛中应注意的问题

3. 微课课件展示

4. 现场微课教学示范

5. 青年时期的手写本备课笔记展示

下午

14:30-16:00 实操点评 青年教师代表微课教学展示，专家点评

16:00-16:30 专家交流 现场教师针对性提出问题与专家面对面沟通交流

请各学院于 9 月 23 日 16:30 前将参加教师名单发给联

系人。

要求：培训现场请参加教师提前 20 分钟签到入场，培训

结束后参加培训的教师需在 10 月 9 日前向学院提交一份培

训心得或提交一份微课设计案例，专家批阅后反馈。

联系人：刘茹

联系方式：QQ 962262887 邮箱 ruliu@iflytek.com

mailto:ruliu@iflytek.com


附件：参加教师报名表

安徽信息工程学院

2021 年 9 月 22 日


